PROGRAMA

La luz que soy @

Personalidades primarias
y de sombra

Explorando las construcciones
del yo y sus implicaciones.

Eagp[om iva



Te damos la bienvenida a La luz que soy 2.

Después de la experiencia de La luz que soy 1, hay muchos datos sobre el procedi-
miento de los encuentros y las herramientas explorativas que ya conoces y que no es
necesario repetir ahora.

Quiza lo importante sea, por ello, hablarte de los contenidos de esta nueva parte del
viaje que iniciamos.

En La Luz que soy 2 nos ocuparemos de:

Descubrir tus inercias repetitivas y las ideas que tienes de ti misma, de lo que
tienes que ser, de lo que te hace sentir la seguridad de ser algo reconocible.

Identificar cdémo lo anterior se concreta en mandatos y autorrelatos que te susti-
tuyen, que se convierten en mecanismos de identidad que a menudo te limitan y
dafian, nacidos de la distorsion de las funciones psiquicas que exploramos en las
triplicidades.

En particular, en esta parte 2 de La [uz que soy, observaremos:

> El mandato afectivo, esto es qué creemos que hemos de ser para ser que-
ridos (personalidad lunar).

> El mandato de afirmacién en el mundo, es decir, qué creemos que hemos
de ser para ser valiosos o reconocibles, aptos y validos (personalidad solar).

> Elautorrelato sobre lo que somos y lo que no, lo permitido y lo prohibido,
esto es, la represién que hacemos de nuestra maxima libertad y de nues-
tro impuso de manifestacion innato (personalidad lilithiana).

> La conducta mecanizada de defensa y apego, incluso destructivo que
desarrollamos para no escuchar una propuesta de expansién de concien-
cia, oscureciendo su mensaje en territorios de la sombra (personalidad
plutoniana).

En esta fase del viaje de autoconocimiento, eso si, miraremos la concrecién de lo
que abordamos en La luz que soy 1. Esto es, cudles son los mecanismos repetitivos
y reiterativos que ha construido en ti el psiquismo de baja frecuencia. No tanto,
como hicimos en La luz que soy 1, la relaciéon que articulamos con las distintas
modalidades de recepcidn y subjetivacion de la informacién relevante, sino las
pautas y patrones especificos de identificacién que nos llevan a creernos eso y
cerrarnos obsesivamente incluso a todo lo demas. En suma, qué crees sery cuanto
te representa o, por el contrario, cuanto silencia tu sustancia y te dafa eso en lo
que insistes como forma de ser y vivir.



Explorando esas 4 estructuras de personalidad podrds preguntarte...

- ¢Sigo actuando como la nifa o nifio que fui, buscando en las relaciones con los
otros cumplir un mandato para obtener seguridad y refugio afectivo? (personali-
dad lunar).

- jArrastro un mandato sobre cémo he de mostrarme con los otros y en el mundo?,
ime representa lo que muestro en la realidad o responde mas bien a lo que creo
que es valioso y valido? (personalidad solar).

- ;Hay una parte de mi escondida en la sombra, algo que no se me permitio6 sery he
olvidado que forma parte de mi sustancia y mi verdad mas intima? (personalidad
lilithiana).

- ;A qué me aferro, en qué puedo ser incluso destructivo, qué defiendo a capa y
espada para estar ocupado con ello y en la supuesta seguridad personal que me
otorga en vez de escuchar lo que la vida me propone y estd abriendo ante mis
0jos? (personalidad plutoniana).

Dinamica explorativa del curso

Seguiremos explorando con nuestras 4 herramientas de autoconocimiento, con Tus 4,
que te ayudardn a identificar y descifrar esos mandatos y autorrelatos de tu psiquis-
mo y comprender cémo te relacionas contigo, con los otros y con lo que vives.

Como sabes, esas herramientas traducirdn tu carta natal en flores de Bach, simbolos
astrolégicos, musica del Universo y lenguaje arquetipico. Estaras explordndote con esos
recursos todo el tiempo, con prescripciones singularizadas. En esta ocasion, ademas,
elegirds cada vez la herramienta o herramientas explorativas que prefieras para la
exploracion.

Dinamica y procedimiento de exploraciones y encuentros:

La estructura no variard sobre la que conoces de La [uz que soy 1.

- Dos encuentros online en directo al mes, que quedaran grabados por si no pu-
dieras asistir a alguno de ellos. 25 horas de clases en directo divididas en 9 en-
cuentros (5 plenarios astrolégicos y 4 encuentros practicos). Es decir, como ya
hiciéramos en La Luz que soy 1:

> Plenarios

> Encuentros practicos de tu grupo.
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- Materiales astrolégicos grabados sobre las 4 personalidades citadas (lunar, solar,
lilithiana y plutoniana).

- Prescripciones de exploracion personalizadas con base en tu carta astral (como
siempre, una prescripcion singularizada con tu carta para cada personalidad).

Imparten:

Los mismos profesores que en La luz que soy 1.

Modalidad: online (zoom)

Sin cambios sobre lo que ya conoces, porque tendrds acceso a todos los materiales a
través de nuestro Campus, con aulas nuevas para esta nueva parte.

Los videos de contenido astroldgico se mantendrdn de manera indefinida, mientras
que las grabaciones de las clases en directo, por tener testimonios personales sobre
estructuras de personalidad, solo hasta que termine el afno en el que realices esta
segunda parte de La luz que soy.



